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Traumatische/viszerale Schmerzen
NRS >4

o A-frei

* B-Normopnoe, suffiziente Atmung, kein Sauerstoffbe-
darf

* C-hamodynamisch stabil

* STU - Isoliertes Trauma: Fraktur der oberen oder unteren
Extremitat, Schulterluxation, hiftgelenksnahe Fraktur

* D -wach, keine Bewusstseinseinschrankung, keine
Intoxikation, GCS 15

* E - keine maligne Hyperthermieanamnese, beeintréchti-
gende Schmerzen (peripheres Extremitaten-Trauma),
Klinische Zeichen: Mimik, Gestik, Blasse, Schweif3,
Kérperhaltung

* SAMPLER - OPQRST: Beeintrachtigende Schmerzen
NRS > 4: Viszerale Schmerzen und Koliken, sowie
traumatisch bedingter Schmerz

Monitoring/Verlaufskontrolle

¢ Subjektive Veranderung?

* Reevaluierung und Dokumentation der Parameter
HF, RR, Sp0,, GCS alle 5 min

* Reevaluierung der Vitalparameter, Messwerte und der
durchgefiihrten Manahmen

« Je kritischer der Zustand, desto engmaschiger die VK

* Laufende Dokumentation

Kontraindikation

» Unvertraglichkeit/Allergie gegen den Wirkstoff

e <18.UJ

* Polytrauma

* Respiratorische und/oder kardiovaskulare Instabilitat
(Sauerstoffbedarf)

* Bekannte Niereninsuffizienz, Leberschadigung

* Bewusstseinseinschrankung GCS< 15
(z.B. Kopfverletzung, Arzneimittel, Drogen, Alkohol)

* Maligne Hyperthermie

» Patient kann den Instruktionen nicht folgen

¢ Gabe innerhalb der letzten 3 Monate

Patienteninformation

» Aufklarung (Angehorige) tber Manahmen

* Nebenwirkung: Schwindel, Mudigkeit,
rauschahnlicher Zustand

* Handhabung des Inhalators

« Einversténdnis einholen

* Zuverlassige (Fremd-) Anamnese erheben

Wirkstoff/Spezialitat

Methoxyfluran
3 ml inhalativ mittels Hand-Inhaler,
patientenkontrolliert
Einmalige Wiederholung nach 10 min,
wenn keine Verbesserung
Selbstschutz: Ausatmung nur tiber Aktivkohlefilter,
ansonsten Umgebungskontamination mdglich

z.B.:
* Penthrop 99,9 % 3ml

Zustandsverbesserung/Erfolgskontrolle

* Verbesserung des Beschwerdebildes

Notarzt/Transport

« Bei kritisch kranken oder verletzten Personen friihzeitig
ein hoherwertiges Rettungsmittel oder den Notarzt
nachalarmieren und den Transport einleiten
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