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NKVRS NKINFS

Benötigtes (Übungs-)Material

• Einmalhandschuhe/Schutzbrille
• Uhr mit Sekundenanzeige

□ Indikationen

Standardmaßnahme im ABCDE

□ Kontraindikationen

Keine

□ Komplikationen

Keine

□ Altersbeschränkung

Keine

Ziel 	 Benötigtes Personal: 1

Korrekte Messung der Atemfrequenz

Atemfrequenz auszählen



□ bestanden Datum: Unterschrift:

□ nicht bestanden

K.O.-Kriterien sind hinterlegt

Schritt Beschreibung

1 PSA vollständig angelegt (Einmalhandschuhe, Schutzbrille)

2 Patient:in über Maßnahme aufklären/Einverständnis einholen

3 Patient:innenpositionierung sitzend/liegend

4 Brustkorbbewegungen beobachten, evtl. flache Hand auf den Brustorb des/der Patient:in legen  
(seitengleich, ausreichende Atemtiefe, Auffälligkeiten)

5 15 Sekunden lang die Thoraxexkursionen zählen

6 Erhobenen Wert mit 4 multiplizieren

7 Weitere Maßnahmen ableiten, Wert/Ergebnis kommunizieren

8 Ermittelten Wert dokumentieren bzw. Dokumentation delegieren (AF xx/Min.)


