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Benötigtes (Übungs-)Material

• Einmalhandschuhe/Schutzbrille

Anmerkung

Immer im Seitenvergleich (rechts/links) und möglichst  
peripher an allen Extremitäten durchführen

□ Indikationen

Standardmaßnahme im ABCDE

□ Kontraindikationen

Bei Beckenverletzungen darf an den Beinen keine  
Kraftprobe durchgeführt werden!

□ Komplikationen

Bei bewusstlosen Patient:innen ist nur die Überprüfung 
von D möglich

□ Achtung

• DMS vor und nach jeder Schienung durchführen
• Kraft bei Trauma-Patient:innen nur, wenn es schmerzfrei 

möglich ist

□ Altersbeschränkung

Keine

Ziel  Benötigtes Personal: 1

DMS(K) erheben

Durchblutung Motorik Sensibilität (Kraft) erheben
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□ bestanden Datum: Unterschrift:

□ nicht bestanden

K.O.-Kriterien sind hinterlegt

Schritt Beschreibung

1 PSA vollständig angelegt (Einmalhandschuhe, Schutzbrille)

2 Patient:in über Maßnahme aufklären/Einverständnis einholen

3 D — Durchblutung: Rekap(p) an allen Extremitäten messen → Unterschiede vorhanden?

4 M — Motorik: Hände und Füße bewegen lassen → Bewegung möglich?

5 S — Sensibilität:  
Patient:in bitten Augen zu schließen, an allen Extremitäten möglichst peripher berühren  
→ spürt Patient:in Berührung? → wenn nein, Berührung Richtung Körperstamm fortsetzen bis diese gespürt 
wird → Höhe markieren

6 (K) — Kraft: Kraft in Händen und Füßen seitengleich durch bewegen gegen Widerstand überprüfen  
→ Unterschiede vorhanden?

7 Weitere Maßnahmen ableiten, Wert/Ergebnis kommunizieren

8 Beobachtungen dokumentieren bzw. Dokumentation delegieren


