Korpertemperaturmessung Ohr

O Ausbildung Datum: Name:
O Prafung
Ziel Benotigtes Personal: 1

Messung der Kérpertemperatur mittels Ohrthermometer

O Indikationen

Benétigtes (Ubungs-)Material

StandardmafRnahme im ABCDE

] Kontraindikationen

¢ Fremdkorper im Ohr
* Schmerzen im Gehodrgang
» Sekretion (z.B. Liquor) oder Blutung aus dem Gehdrgang

O Komplikationen

¢ Einmalhandschuhe/Schutzbrille

» Hygieneschutzkappe flr Ohrthermometer
e Ohrthermometer

* Desinfektionsmittel

Anmerkung

» Stark ausgepragtes Ohrenschmalz

* Langes Liegen auf dem Ohr

* Gehorgangs-/Mittelohrentziindung

¢ Medikamente im Gehorgang (z. B. Ohrentropfen)

* Schnee/Eis im Gehdrgang

e Horgerat im Ohr

« Uber/in den Ohren getragene Gegenstande

* Wasser im Gehdrgang (nach Schwimmen oder Baden)

[J Achtung

* Messung mit einem Ohrthermometer ist
am zuverlassigsten und wird daher empfohlen!

Was tun, wenn ...

Immer Messbereich des Thermometers beachten—
vor allem bei hypothermen Patient:innen

O Altersbeschrankung

Keine

* Messung mit Ohrthermometer nicht moglich—

mit Achselthermometer messen

Stark ausgepragtes Ohrenschmalz—wenn maoglich,
mit Achselthermometer Werte kontrollieren

Langes Liegen auf dem Ohr—Erwarmung—

anderes Ohr flir Messung verwenden
Gehorgangs-/Mittelohrentzindung—lokale Erhdhung
der Temperatur—anderes Ohr fiir Messung verwenden
Medikamente im Gehoérgang (z. B. Ohrentropfen)—
anderes Ohr flr Messung verwenden

Direkter Kontakt des Gehorgangs mit kalten Medien—
falsch niedrige Kérpertemperatur—Messung zu einem
spateren Zeitpunkt wiederholen

Horgerate —entfernen (lassen)

Uber/in den Ohren getragene Gegenstande—
Messung zu einem spateren Zeitpunkt wiederholen
Wasser im Gehérgang—wenn moglich,

mit Achselthermometer messen
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Schritt Beschreibung

1 PSA vollstandig angelegt (Einmalhandschuhe, Schutzbrille)

2 Patient:in Uber MaRnahme aufklaren/Einverstandnis einholen

3 Patient:innenpositionierung sitzend/liegend

4 Material vorbereiten (lassen)

5 Fieberthermometer aus Schutzhille entnehmen und einschalten

6 Hygieneschutzkappe aufstecken

7 Ohrthermometer langsam und vorsichtig in das Ohr von Patient:in einfuhren, bis der Gehorgang vollig

abgeschlossen ist—~um Gehodrgang zu begradigen, Ohr nach hinten oben ziehen

8 Messtaste driicken/gedrickt halten—Ohrthermometer wahrend Messung ruhig halten

9 Messung bis zum Signalton abwarten—unterschiedliche Dauer je nach Hersteller

10 Nach dem Signalton Ohrthermometer aus dem Ohr von Patient:in entfernen und Wert ablesen
11 Weitere MaBnahmen ableiten, Wert/Ergebnis kommunizieren

12 Ermittelten Wert dokumentieren bzw. Dokumentation delegieren (Temp. xx °C)

13 Hygieneschutzkappe durch Betatigung des Abwurfhebels abwerfen

14 Nach jeder Verwendung: Desinfektion und sachgerechte Versorgung des Materials It. Hygieneplan

K.O.-Kriterien sind hinterlegt

O bestanden Datum: Unterschrift:

O nicht bestanden



