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Benötigtes (Übungs-)Material

• Einmalhandschuhe/Schutzbrille
• Uhr mit Sekundenanzeige

Was tun, wenn …

• Bewertung [Interpretation] des Pulsrhythmus  
→ arrhythmisch → Pulsschläge 60 Sek. zählen

□ Indikationen

Standardmaßnahme im ABCDE,  
sofern eine periphere Messung nicht möglich ist

□ Kontraindikationen

 Keine

□ Komplikationen

• Schwierig zu tastender Puls (Personen abhängig)
• Niedriger Blutdruck

□ Altersbeschränkung

Keine

Ziel 	 Benötigtes Personal: 1

Korrekte Messung und Bewertung der Pulsfrequenz an einer zentralen Arterie

Puls auszählen zentral - Carotispuls



□ bestanden Datum: Unterschrift:

□ nicht bestanden

K.O.-Kriterien sind hinterlegt

Schritt Beschreibung

1 PSA vollständig angelegt (Einmalhandschuhe, Schutzbrille)

2 Patient:in über Maßnahme aufklären/Einverständnis einholen

3 Patient:innenpositionierung sitzend/liegend

4 Zeige- und Mittelfinger OHNE Druck auf Kehlkopf ablegen

5 2‒3 cm seitlich verschieben bis Finger vor Halsmuskel zu liegen kommen [Arteria carotis]  
→ nur EINSEITIG tasten

6 Bewertung [Interpretation] der Pulsqualität (gut tastbar)

7 Bewertung [Interpretation] des Pulsrhythmus (rhythmisch)

8 15 Sekunden lang die Pulsschläge zählen

9 Erhobenen Wert mit 4 multiplizieren

10 Weitere Maßnahmen ableiten, Wert kommunizieren

11 Ermittelten Wert dokumentieren bzw. Dokumentation delegieren (PR xx/Min. zentral)


