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Benötigtes (Übungs-)Material

• Diagnostikleuchte
• Einmalhandschuhe/Schutzbrille

Was tun, wenn …

• Einstrahlung von (Sonnen-)Licht in die Augen  
→ für Beschattung sorgen

□ Indikationen

Standardmaßnahme im ABCDE

□ Kontraindikationen

 Keine

□ Komplikationen

Bei starkem (Sonnen-)Licht wird der Pupillenreflex aus-
gelöst → möglicherweise keine weitere Reaktion auf Licht 
der Diagnostikleuchte erkennbar!

□ Achtung

Vorab Abklärung von 
• Operationen am Auge 
• Anwendung von Augentropfen 
• Glasauge 
• Bekannter Pupillendifferenz

□ Altersbeschränkung

Keine

Ziel  Benötigtes Personal: 1

Pupillenkontrolle durchführen

Pupillenkontrolle bei ansprechbarer Person



□ bestanden Datum: Unterschrift:

□ nicht bestanden

K.O.-Kriterien sind hinterlegt

Schritt Beschreibung

1 PSA vollständig angelegt (Einmalhandschuhe, Schutzbrille)

2 Patient:in über Maßnahme aufklären/Einverständnis einholen

3 Patient:innenpositionierung sitzend/liegend

4 Ggf. bitten, Brille zu entfernen

5 Patient:in bitten, auf die Nasenspitze von Sanitäter:in zu schauen

6 Beurteilung der Pupillenform

7 Patient:in bitten, beide Augen zu schließen

8 Diagnostikleuchte einschalten

9 Patient:in bitten, beide Augen zu öffnen

10 Einmal in eine Pupille leuchten

11 Beurteilung der Pupillenreaktion, der Größe und der Form,  
ggf. indirekte Lichtreaktion der anderen Pupille beurteilen

12 Wiederholung der Pupillenkontrolle am anderen Auge

13 Weitere Maßnahmen ableiten, Wert/Ergebnis kommunizieren

14 Beobachtungen dokumentieren bzw. Dokumentation delegieren


