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NKVRS NKINFS

Benötigtes (Übungs-)Material

• Einmalhandschuhe/Schutzbrille 

• Reanimationsphantom (alle Altersgruppen)

□ Indikationen

• Inspektion des Mund-/Rachenraums bei bedrohten  
oder verlegten Atemwegen bei Patient:innen mit herabge-
setzten oder fehlenden Schutzreflexen (Bewusstlosigkeit)

• Setzen diverser Atemwegshilfen während  
der Reanimation

□ Kontraindikationen

Wache Patient:innen mit vorhandenen Schutzreflexen

□ Altersbeschränkung

Keine

Ziel 	 Benötigtes Personal: 1

Öffnen des Mundes mit dem Kreuzgriff zur Inspektion des Mund-/Rachenraums bzw. für das Setzen div. Atemwegshilfen

Kreuzgriff anwenden



□ bestanden Datum: Unterschrift:

□ nicht bestanden

K.O.-Kriterien sind hinterlegt

Schritt Beschreibung

1 PSA vollständig angelegt (Einmalhandschuhe, Schutzbrille)

2 Patient:innenpositionierung flach auf dem Rücken

3 Anwender:in am Kopfende hinter dem/r Patient:in

4 Kopf in Neutralposition bringen

5 Absaugbereitschaft herstellen (lassen)

6 Positionierung des Daumens unterhalb der unteren Zahnreihe des/der Patient:in

7 Durch kreuzende Bewegung mit bereits platziertem Daumen, Positionierung des Zeige- oder Mittelfingers 
hinter der oberen Zahnreihe des/der Patient:in am harten Gaumen

8 Durch leichten Druck die Kiefer auseinanderdrücken und so die Mundhöhle eröffnen


