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1‒2‒3‒4 Ersteinschätzung

1 ‒ Szeneüberblick

• Ist die Einsatzstelle sicher?
• Ist die Schutzausrüstung für mich und mein Team  

ausreichend?
• Wie viele Personen sind betroffen?
• Sind weitere Kräfte oder Ressourcen erforderlich?
• Ist ein Verletzungs- oder Ereignismechanismus  

erkennbar?
• Ist eine Lagemeldung erforderlich?

Mögliche Maßnahmen
• Rückzug
• Schutzausrüstung anlegen/ergänzen
• Lagemeldung abgeben

2 ‒ Ersteindruck

• Lebensbedrohliche Blutungen?
• Körperhaltung und Position?
• Spontanbewegungen?
• Offensichtliche Verletzungen?
• Geschlecht, Alter, Gewicht?
• Hautfarbe? Feuchtigkeit?
• Erbrochenes? Stuhl-/Harnabgang? 

Mögliche Maßnahmen
• Manueller Druck auf stark blutende Wunde(n)
• Bewegungsverbot
• Helmabnahme
• Sauerstoff-Algorithmus anwenden

3 ‒ Bewusstseinslage

• WASB-Schema
 - Wach
 - Reaktion auf Ansprache
 - Reaktion auf Schmerzreiz
 - Kein Bewusstsein 

Mögliche Maßnahmen
• Notarzt nachfordern hat Priorität

4 ‒ Hauptbeschwerde

• Berufungsgrund erfragen
• Leitsymptom(e) identifiziernen
 
Mögliche Maßnahmen
• Situationsgerechte Positionierung

Notarzt/Transport

• Bei kritisch kranken oder verletzten Personen frühzeitig 
ein höherwertiges Rettungsmittel oder den Notarzt nach-
alarmieren und den Transport einleiten

Einsatzalarmierung
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Mehrere Betroffene?

Unübersichtliche  

Situation?

Vitale Bedrohung?

Vitale Bedrohung?

Vitale Bedrohung?

Ersteintreffendes

Fahrzeug

(C)ABCDE-Schema

1 ‒ Szeneüberblick

2 ‒ Ersteindruck

3 ‒ Bewusstseinslage

4 ‒ Hauptbeschwerde

CPR-Bereitschaft herstellen, 

situationsgerechte  

Positionierung, Wämeerhalt

JA

NEIN

Kindernotfall?
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