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CO-Intoxikation

CO-Intoxikation

Leichte Symptome
• A ‒ frei
• B ‒ SpO2 
• C ‒
• D ‒ Kopfschmerzen, Schwindel, Schwächegefühl
• E ‒ Übelkeit, Erbrechen 

Schwere Symptome
• A ‒ frei, gefährdet
• B ‒ Dyspnoe, Tachypnoe, Lungenödem, SpO2 
• C ‒ Herzrhythmusstörungen
• D ‒ Beeinträchtigung des Bewusstseins bis Bewusst-

losigkeit, Krampfanfall
• E ‒ ACS-Symptomatik, EKG-Veränderungen 

Diagnostik
• SpO2-Messung unbrauchbar!
• SpCO > 3 % → Verdacht auch ohne Symptome!  

(bei Raucher:innen > 10 %)

Maßnahmen

• Max. Flow Sauerstoff bis in KH
• Kurze Transportzeiten anstreben 

Bei Erwachsenen mit anhaltenden schweren Vergiftungs-
symptomen (Bewusstsein, respiratorisch, kardial) sowie 
bei Schwangeren sollte die Indikation zur Druckkammer-
behandlung innerhalb von 6 h durch das KH gestellt werden
 
Bei Kindern spezielle Indikationen für Druckkammer-
behandlung

Notarzt/Transport

• Bei kritisch kranken oder verletzten Personen frühzeitig 
ein höherwertiges Rettungsmittel oder den Notarzt nach-
alarmieren und den Transport einleiten
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CO-Intoxikation?

Max. Flow-Sauerstoff

Notarzt/Transport


